Kostdagbog - 2 dage

Udfyld kostdagbogen i dagene op til din samtale.

midt

regionmidtjylland

Skriv alt hvad du spiser og drikker. Det galder ogsa sma snacks, fredagsslik, smagsprgver, juice, og druesukker ved lavt blodsukker osv.

Notér ogsa blodsukker og insulin.

Eksempel pa udfyldning af ark:

smagr, 2 skiver hamburgerryg, 2
skiver kamsteg og 3 spsk. redkal

1 glas minimaelk (250 ml)

Tidspunkt [Blodsukker Hvad jeg har spist og drukket Kulhydrater Insulin (maltid + evt. Bemeaerkninger
(fx gram, dl, stk.) korrektion)
For og 2 timer
efter dit maltid
12.30 8,5 2 skiver rugbrgd (2 50 gram) med |50¢g Maltid 3 enheder 10 min. gatur efter frokost

Korrektion 1 enhed
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