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Information om videnskabeligt projekt BEWISE

Bed rest with a short cervix on preterm birth
Projektets danske titel: Aflastning under graviditet med afkortet livmoderhals.

Du har faet malt en afkortet livmoderhals i din graviditet. | den forbindelse informerer vi dig om et landsdaekkende forsk-
ningsprojekt, kaldet BEWISE.

Projektets formal

Hvis en gravid kvinde far malt en afkortet livmoderhals, kan hun veere i risiko for at fade for tidligt. Projektets formaler at
undersgge forholdet mellem fysisk aflastning og tidspunkt for fgdslen, graviditetsforlgb, og mor og barns helbred. Din
leege eller jordemoder vil give dig besked om, hvordan du skal forholde dig under din graviditet, hvis din livmoderhals er
afkortet. Din behandling vil fglge de geeldende retningslinjer for din region og dit sygehus. | alt forventes ca. 4.000 gravide
atindga i projektet pa landsplan. Du er inkluderet i forskningsprojektet, fordi du har faet malt en afkortet livmoderhals.

Viindsamler oplysninger fra journalen fra alle gravide, der far malt en afkortet livmoderhals. Delta-
gelse i projektet er frivillig, og du kan til enhver tid frabede dig deltagelse uden konsekvenser for din
behandling. Du kan frabede dig deltagelse i projektet, hvis du ikke gnsker, at dine oplysninger an-
vendes, via dette link (https://redcap.link/bewiseoptout) eller QR-kode. Hvis du frabeder dig del-
tagelse, vil der ikke blive indsamlet yderligere oplysninger om dig. Din behandling under gravidite-
ten er den samme, uanset om du frabeder dig deltagelse i projektet eller ej. Deltagelse i projektet
medfarer ikke yderligere undersggelser eller risici ud over den behandling, du ellers ville modtage.

Hvis vi gnsker atindsamle yderligere oplysninger eller invitere dig tilandre delprojekter, vil du modtage seerskilt informa-
tion og blive bedt om samtykke.

Initiativ og skonomi
Projektet er initieret af Aarhus Universitetshospital og stgttet af Danmarks Frie Forskningsfond (sagsnummer: 4308-
00216B). Det samlede stgttebelgb udgar 4.167.640 kr. Forskerne har ingen gkonomiske interesser i projektet.

Hvilke oplysninger indsamles til projektet
e Helbredsoplysninger om din graviditet og fadsel
e Helbredsoplysninger om dit barn
e Etkortdepressionsspagrgeskema der sendes i din e-Boks 6-8 uger efter fgdslen

Opbevaring og behandling af data

Alle data behandles fortroligt i overensstemmelse med databeskyttelsesloven og EU’s databeskyttelsesforordning
(GDPR). Data opbevares i en sikker forskningsdatabase ved Aarhus Universitet. Kun projektets forskere har adgang til
oplysningerne, udelukkende med henblik pa at gennemfgre, kontrollere og overvage projektet. Du har ret til at fa indsigt
i de oplysninger, der behandles om dig, og til at f4 rettet eller slettet oplysninger i henhold til geeldende regler.

Resultater af projektet

Resultaterne af projektet vil blive offentliggjort i videnskabelige tidsskrifter og kan ogsa findes pa projektets hjemme-
side (https://www.auh.dk/afdelinger/kvindesygdomme-og-fodsler/aktuelt/bewise---bed-rest-with-a-short-cervix-on-
preterm-birth/)

Erstatning
Du er dzekket af de almindelige regler for patienterstatning i Danmark, hvis der skulle opsta en skade i forbindelse med
projektet.

Vil du vide mere eller har du spgrgsmal til projektet?
Lees pa vores hjemmeside (https://www.auh.dk/afdelinger/kvindesygdomme-og-fodsler/aktuelt/bewise---bed-rest-
with-a-short-cervix-on-preterm-birth/) eller kontakt forskerne p& mail: bewise@clin.au.dk

Med venlig hilsen
Koordinerende forsker, Kirsten Biunemann, Laege, ph.d.-studerende, Aarhus Universitetshospital
Forsggsansvarlig Julie Glavind, ph.d., Overlaege, Klinisk Lektor, Aarhus Universitetshospital
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