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Refleksionskort til hjaelpere ved familier med respiratorisk

betinget behandling og overvagning i hjemmet
- Hvordan er man et godt hjzelperhold?

Refleksionskort Noter
Tal om, hvordan | kan indga i familiens liv

Aftal, hvor | kan opholde jer i familiens hjem
Forventningsafstem, om | kan spise sammen med

familien eller alene

Tal om, | skal tage med pa familiebesgg, eller de

gnsker at frasige sig overvagningen

Tal om, | skal vaere med pa udflugter og rejser, uden

ekstra udgift for jer, eller de gnsker at frasige sig
overvagningen

Snak om, hvilke tidspunkter og situationer familien

gerne vil veere alene i

Tal om, hvordan | kan omgas sgskende

Forventningsafstem, om | ma opdrage pa sgskende,

sige til og fra

Refleksionskort Noter

Forventningsafstem, om | ma trgste barnet, og
hvordan

Aftal om, | kan give barnet sutten, hvis barnet
vagner fra lur/om natten og graeder

Tal om, hvilke situationer og tidspunkter hvor | kan
tage barnet op til jer

Forventningsafstem, om | ma opdrage barnet, sige
til og fra

Veer opmaerksom p3, hvad der er jeres ansvar og
hvad der forventes af jer




Refleksionskort

Noter

Aftal, hvilke opgaver | gerne ma tage jer af ift. det
respiratoriske

Var opmarksom pa, hvilke dage de forskellige
opgaver skal udfgres pa (lav fx et ugeskema)

Tal om, hvad der er vigtigt for familien ift. deres
hjem (oprydning, abne/lukkede dgre/vinduer, hvor
skal hjeelpemidler og hjzelpeartikler veere, tamning
af skraldespande etc.)

Aftal om, | kan lave mad i deres kgkken

Aftal om, | kan bruge deres kgleskab

Aftal om, | kan bruge deres microbglgeovn og el-
kedel (og om natten)

Var opmarksom p3a, at | far en god laenestol og
laeselampe til radighed

Aftal, hvor | bedst stiller jeres sko og haenger jeres
overtgj

Refleksionskort

Noter

Drgft, hvordan kommunikationen skal vaere
imellem jer

Tal om, hvordan familien gerne vil have jer til at
kommunikere med deres barn/bgrn

Tag en snak om, hvornar og hvordan det passer at
tale om jeres lgbende samarbejde

Aftal om, | skal have faste mgder eller samtaler
undervejs

Forventningsafstem, om hvad | vil tale om/Iytte til
af personlige emner

Droft med jeres personalekonsulent, om hvordan
evt. misforstaelser, fejl, uhensigtsmaessig adfeerd
etc. kan tackles og forebygges




Refleksionskort

Noter

Taenk over, hvordan | vil agere og opfare jer i
familiens hjem

Var opmarksom pa, hvilket tgj | tager pa (I skal
huske at have et rent saet tgj pa, hver gang | mgder
i vagt)

Taenk over, om | vil baere smykker (ingen handbarne
smykker)

Vaer opmaerksom pa brugen af parfume og andre
dufte

Veer opmaerksom pa opsaetning af haret
(skulderlangt har skal vaere opsat)

Taenk over, om | vil fortzelle om tidligere oplevelser
og erfaringer fra andre familier, og hvordan (som
ikke overskrider jeres tavshedspligt)

Var opmarksom pa balancen mellem
professionalisme og privathed

Respirationscenter Vest = Intensiv
Aarhus Universitetshospital

Palle Juul-Jensens Boulevard 87 =
Skejby = Indgang G1

DK-8200 Aarhus N
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