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Dato: Skabelon til injektion i laret.
Notér datoen for injektionen i den hvide cirkel.

Der ber veere 1 - 3 cm fra sidste injektionssted til det naeste.

Insulintype:

Tidspunkt:

Antal enheder:

Sadan fas en god oplevelse og et
godt resultat med en insulinpen:

« Tal med din behandler om, hvor
du ber injicere

» Husk at skifte sted hver gang,
du injicerer

* Brug en ny nal hver gang,
duinjicerer

* Tjek altid gennemlgb af insulin
inden injektion

» Vaer talmodig, ndr du injicerer
-lad nalen sidde under hudeni
‘mindst 6 sekunder efter, at du
har injiceret din dosis

« Opbevar altid pennen
uden nalen pasat
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Husk:
Ny nal hver gang

Novo Nordisk Denmark A/S .. .
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