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Kolofon

Pjecen er udarbejdet af Klinik for Senfalger efter Kraeft i Beekkenorganerne
Aarhus Universitetshospital i samarbejde med Kraeftens Bekeempelse,
Senfglgerforeningen, og er sponsoreret af Danish Comprehensive Cancer Center.
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EFTER KRAFT |
BAKKENORGANERNE

HVAD KAN JEG LASE | DENNE PJECE?

| denne pjece kan du finde information om vandladningsproblemer efter kraeft i baekken-
organerne (tarm, urinveje og kansorganer) og udredning og behandlingsmuligheder af disse.

HVEM ER VI?

Pjecen er udarbejdet af Klinik for Senfalger efter Kraeft i Baekkenorganerne, Aarhus
Universitetshospital i samarbejde med Kraeftens Bekaempelse, Senfolgerforeningen og
sponsoreret af Danish Comprehensive Cancer Center.

HVAD ER SENFOLGER OG HVORFOR FAR MAN SENF@LGER?

Behandling af kraeft i baekkenorganerne kan give symptomer p& naboorganerne

(tarm, blaere, urinrer samt skede). Det kan béde veere strdlebehandling eller operation,
som kan pavirke tarm, blaere, urinrgr samt skede. Det kan skyldes direkte pdvirkning

af organet, men kan ogsé skyldes en pavirkning af de nerver, der forsyner organerne.
Behandling med kemoterapi kan ligeledes pavirke funktionen direkte eller ved at pavirke
f.eks. hormonbalancen.

Hvis vandladningen ikke fungerer, pavirker det de fleste menneskers livskvalitet ganske
betydeligt. Man kan have svaert ved at kommme af med vandet, eller man kan have pro-
blemer med at holde pé@ vandet (inkontinens). Inkontinens kan opdeles i tranginkontinens
og stressinkontinens. Man kan ogsa have smerter i blaeren og/eller ved vandladning.
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KRAFTIG VANDLADNINGSTRANG / TRANGINKONTINENS
(URGENCY/URGE-INKONTINENS)
Urgency betyder kraftig trang og er den tilstand, hvor man pludselig far en meget staerk

vandladningstrang, der naesten er umulig at tilbageholde. Hvis man ikke nar toilettet, kan
det medfgre inkontinens med store ufrivillige vandladninger (urinlaekager).

STRESSINKONTINENS

Stressinkontinens er ufrivillig vandladning i forbindelse med fysisk anstrengelse og aktivitet.
Denne type inkontinens viser sig oftest ved laek af smé& maengder urin ved hoste, nys,
bevaegelse og lignende.
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UFULDSTANDIG BLARETOMNING

Nér man lader vandet, skal man helst tsemme blaeren helt. Dérlig bleeretemning kan
medfare risiko for inkontinens og blaerebetaendelser.

Symptomer pd blerebetendelse:
lldelugtende urin Hyppig tissetrang

o) A¥

-

Mgrk og grumset urin Smerter i nedre maveregion
Smerter ved vandlanding

SMERTER VED VANDLADNING

Smerter kan ogsa skyldes, at bleereslimhinden kan vaere pavirket af enten stréler eller
kemoterapi. Disse gener kan opsta flere ar efter man har féet behandling.
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UDREDNING AF
VANDLADNINGSPROBLEMER

VANDLADNINGSDAGBOG:

Du bliver bedt om at udfylde et vaeske-vandladningsskema. Det er en registrering af,
hvor meget du drikker, og hvor meget du tisser i labet af et dagn. Du bliver ogsa bedt
om at registrere, hvor utaet du er (vejning af bind).

Dato Utz |Krafig|  Navn
hed | trang
CPR nummer
@ o @ |00
@ 1seng Arbejds- Sat
K dag set | X 0 a
X | hver
hver | gang BINDETS VOG T
e | Hvad du foretog dig
biver | krafvg | | forbindelse med ueeh e @ 0
Kokken | ml vandiadning | ml drukket | utat | trang | (b hosede, gk en urvaskede op,rfte mig) | gr fir | gr efter |forskel
o——_|
7 FX. SKRIVER DU HER NAR
DU DRIKKER VASKE
VZASKE VANDLADNINGSSKEMA
Total mi Tadml  AntalA ntal Forskel total

Antal vandladninger i alt

St rste vandladning i ml.

Ud fra skemaet kan vi give dig gode rad om vaeske/vandladningsvaner.
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FLOW UNDERSQ@GELSE

Du vil blive bedt om at tisse pa et szerligt toilet, som maler maengden og hastigheden
af urinstralen. Denne undersggelse siger noget om, hvordan du lader vandet og temmer
blzeren.

MALING AF REST-URIN

Efter endt vandladning scanner vi din blaere, sa vi kan se, om der er urin tilbage i bleeren.

UNDERLIVSUNDERSOGELSE

Kvinder vil blive tilbudt en gynaekologisk undersggelse for at vurdere slimhinderne i skeden
og for at undersgge, om der er noget, der presser pa blaeren. Oftest bliver undersggelsen
suppleret med en ultralydsundersggelse af underlivet.

UNDERSOGELSE AF BLAREHALSKIRTLEN

Maend vil blive tilbudt en undersggelse af bleerehalskirtlen ved at laegen maerker med en
finger i endetarmen. Dette er for at bestemme starrelsen og konsistensen af blaerehals-
kirtlen.
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BEHANDLING AF
VANDLADNINGSPROBLEMER

GODE RAD OM VANDLADNINGSVANER

Det er normalt at lade vandet 5-7 gange i Igbet af dagen og mange har
ogsa 1 eller 2 natlige vandladninger.

Du skal tilstreebe at have en samlet vandladningsmaengde pa cirka 1,5 |
i dggnet. Det betyder, at du cirka skal drikke 2 | dagligt. Dette er selvfalgelig
afhaengig af, hvor meget du vejer, hvor aktiv du er og hvor varmt det er.

Hvis du har tendens til blaerebetaendelser, skal du have ekstra fokus pa dit
vaeskeindtag samt regelmaessige toiletbesag.

Fordel dit vaeskeindtag jeevnt over dagen. Husk pa, at al vaeske tzeller.
Ogsa kaffe og te. Husk at der ogsa er meget vaeske i frugt og grant.

Har du problemer med mange natlige vandladninger, sa drik efter mottoet:
»det du drikker efter 18 gemmer du til natten«. Det er altsa en god ide at
rykke stgrstedelen af vaeskeindtaget til fgr aftensmaden.

Dgjer du med smerter i blaeren, kan du forsgge at undgéd vaeske med kulsyre
og for meget kaffe.
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DOBBELT-VANDLADNING OG KATETERBEHANDLING

Hvis der efter vandladning er resturin stgrre end 150 ml bliver du instrueret i at
»double voide« - dvs. lave dobbelt vandladning. Du skal forsgge at lade vandet to
gange umiddelbart efter hinanden med en pause pa cirka 2-4 minutter.

Hvis der efter dobbelt vandladning er resturin mellem 150 og 300 ml, vil du blive
tilbudt oplaering i at tsmme blaeren med et tyndt kateter. Dette kaldes RIK (ren
intermitterende kateterisation). En sygeplejerske |zerer dig at fgre et engangskateter
gennem urinrgret ind i bleren for at temme den. Katetrene er nemme at h@ndtere
- de fylder ikke mere end en kuglepen, og du kan have dem med dig overalt, sé du
kan bruge dem pa et almindeligt toilet.
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LOKAL HORMONBEHANDLING TIL KVINDER

Hos kvinder efter overgangsalderen kan vandladningssymptomerne til dels skyldes
udtynding af slimhinderne i skeden og omkring urinreret. Det kan maske maerkes som
tgrhed i skeden. Kvinder efter overgangsalderen vil blive tilbudt lokal behandling med
kvindeligt kenshormon (gstrogen) i skeden. Denne behandling kan béde mindske inkon-
tinens samt risikoen for blaerebetandelse. Det kan gives som enten creme, stikpille eller
hormon-ring. Det er ufarligt at f& hormon pé@ denne made, fordi hormonet optages
meget sparsomt i resten af kroppen. Der er altsa ikke risiko for kraeft eller hjertesygdom
ved behandlingen.

BLAREDAMPENDE MEDICIN

Det kan vaere, det er ngdvendigt at behandle din overaktive blaere med medicin, som
»far blaeren til at slappe af« s@ din vandladningstrang bliver mindre og evt. inkontinens
mindskes.

FORSTORRET BLAREHALSKIRTEL

Hos maend kan blaeretgmningsvanskelighederne skyldes en forstarret blaerehalskirtel
(prostata), og du kan eventuelt blive tilbudt medicin, der kan hjeelpe pé@ blaeretsmningen.

BZAKKENBUNDSTRANING

Du kan ligeledes blive instrueret i baekkenbundstraening for at traene musklerne i baekken-
bunden op. Dette geelder for badde maend og kvinder. Nar man kniber, lukker man sammen
omkring urinrgret, sa utaetheden bliver mindre. Evnen til at holde et knib kan ogsa hjzelpe til
at udszette vandladningen, sé@ man bedre kan na toilettet.

INKONTINENSRING

Kvinder kan have glaede af en stottering, der placeres i skeden og derved kan mindske
utaetheden ved at stotte under urinrgret. Man maerker ikke at ringen ligger i skeden og for
de fleste er samleje muligt med ringen. Man kan selv leere at tage ringen ud og legge den
op igen.
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SKYLLEBEHANDLING

Hvis du har smerter i blaeren f.eks. efter strélebehandling, kan du eventuelt blive tilbudt
skyllebehandling af bleeren. Der skylles med en vaeske, som ikke er medicin, men som
indeholder forskellige stoffer, der kan vaere med til at genopbygge blaereslimhinden.

OPERATION

Du kan eventuelt blive tilbudt en operation for stressinkontinens, hvis de gvrige behand-
linger ikke afhjaelper problemet.
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