midt

regionmidtjylland

Patientvejledning
Forebyggelse af blodpropper med Marevan®

Denne vejledning er til dig, som vil varetage din AK-behandling med Marevan® i
samarbejde med AK-Centret.

Indholdsstoffet i Marevan® er warfarin. Alternativet til warfarin er phenprocoumon
- forhandles under navnet: Marcoumar®

Hvordan virker Marevan?

Marevan forebygger blodpropper ved at ha&amme blodets evne til at stgrkne
(koagulere). Behandlingen kaldes antikoagulationsbehandling - ofte forkortet AK-
behandling.

Mange mennesker kalder behandlingen for 'blodfortyndende', hvilket er en misvisende
betegnelse. Blodet bliver ikke tyndere af tabletterne. Tabletterne forlaenger den tid,
blodet er om at stgrkne.

Marevan haemmer leveren i at anvende K-vitamin til produktion af de stoffer, der indgar i
blodets stgrkning.

Marevan optages i blodet via tarmen.

Begyndende virkning af dagens indtagne tabletter ses efter 1%2-2 dggn og fuld effekt
opnas efter 7-8 dggn.

Efter at have justeret i tabletdosis gar der sdledes op til en uge for koncentrationen af
medicin i blodet igen er stabil.

> Det er en god idé at tage dine tabletter p& samme tidspunkt hver dag for at
holde koncentrationen af medicin i blodet sd stabil som muligt.

Hvorfor skal behandlingen kontrolleres?
AK-behandlingen skal kontrolleres ved regelmaessige blodprgver, hvor man maler,
hvor lang tid blodet er om at stgrkne.

I nogle perioder kan der vaere behov for flere eller faerre Marevan tabletter end i
andre perioder. Behovet kan variere, fordi der er forskellige forhold, der pavirker
behandlingen, f.eks. alkohol, stress, sygdom og/eller anden medicinsk behandling.
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Hvordan kontrolleres behandlingen?

En bloddrabe fra en af dine fingerspidser analyseres pa det maleapparat, som AK-
Centret stiller til radighed.

Under analysen maéles den tid blodet er om at stgrkne og resultatet angives i
enheden INR (International Normalized Ratio).

En INR pa 1 betyder, at blodets evne til at stgrkne er normal. En veerdi pa 2
betyder, at blodet er dobbelt s& lang tid om at stgrkne som normalt. En vaerdi pa 3
betyder, at blodet er 3 gange leengere tid om at stgrkne end normalt.

N&r man er i AK-behandling skal INR oftest ligge mellem 2 og 3.

%

Risiko
A
30
Blodprop Blgdning
25 |
20 [
15
10 b Figuren viser, at risikoen for blodprop
. o
reduceres betragteligt, sa snart INR
5| kommer over 2, og at risikoen for blgdning
saedvanligvis er lav, s laenge INR ikke
0+ - t t } t + +— INR overstiger 4,5.

INR udenfor det anbefalede niveau
Der er som regel ikke grund til bekymring, hvis INR ved maling ligger under eller
over det anbefalede niveau et par dage, men det er vigtigt, at du:
e tager stilling til om der er behov for at andre din Marevan dosis (se skemaer
side 3-4)
o maler din INR igen efter 2-3 dage (for at sikre, at INR atter er i niveau)
¢ kontakter AK-Centret, hvis du er i tvivl om, hvad du skal ggre
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Forhold der ofte pavirker INR - kontrollér INR x 2 ugentligt

Sygdom

Sygdom f.eks. feber, forkglelse, smerter og
diarré medfgrer ofte at INR stiger.

INR stiger

Anden
medicin

Pabegyndelse eller ophgr af anden medicin
kan medfgre at INR stiger eller falder,
afhaengig af preeparatet.

Det samme galder sendring af dosis.

Visse former for naturmedicin og kosttilskud
kan ligeledes pavirke INR

P& www.medicinkombination.dk kan du
finde oplysninger om medicins indvirkning pa
hinanden.

INR stiger
eller

INR falder

Stress

fEndringer i dagligdagen: Ferie, travihed,
bekymringer og lignende belastninger
medfgrer at INR stiger - nogle vil dog opleve
at INR falder.

INR stiger
eller
INR falder

Alkohol

Mere end tre genstande pa et dggn kan
medfgre at INR stiger.

Arsagen er at leveren producerer feerre
koagulationsaktive stoffer ved indtagelse af
flere genstande.

INR stiger

Endret
levevis

Markant andret levevis, dvs. samtidigt
endrede motions-, kost- og alkoholvaner kan
veere medvirkende til udsving i INR.
Fodevarer og vitaminpiller med K-vitamin far
INR til at falde.

INR falder
(maske)

Rejse

Erfaringen viser at laengerevarende rejse med
fly eller bil ofte gger INR.

Arsagen skal findes i at kroppen frigiver flere
stresshormoner under rejsen og det pavirker
INR.

INR stiger

Glemt
Marevan

Hvis du glemmer at tage dine tabletter vil din
INR falde. Glemte tbl. kan indhentes indenfor
12 timer.

INR falder

Vejledning ved regulering af Marevan-dosis
Males en INR, der er meget anderledes i forhold til tidligere malte veerdier, er der to

mé&der at justere dosis pa: a) "her og nu” og b) “justering af ugedosis”.
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Det er vigtigt 1) at forsgge at finde en forklaring og 2) prgve at finde ud af, om
drsagen er af forbigdende eller af vedvarende karakter.

Kan du ikke umiddelbart finde nogen forklaring pa den afvigende INR, skal
du holde dig til “her og nu” justering og ikke aendre i ugedosis. Ofte viser det sig
at det skyldes aendringer i dagligdagen af forbigdende karakter: ferie, alkohol,
sygdom, stresspavirkninger m.v.

Hvis &rsagen derimod er kendt og leengerevarende f.eks. at du starter p3 en
ny fast medicin eller lider af en langvarig sygdom, skal du bade foretage “her og

nu” justering og justere i din ugedosis af Marevan.

Ugedosis bgr holdes nogenlunde stabil og fordeles jaevnt hen over ugen for at
undgd zig-zag forlgb af INR.

I nedenstdende skema kan du se forslag til “her og nu” og forslag til “justering af

ugedosis”:
2,0-3,0 Anbefalet | INR-niveau 2,5-3,5
INR Forslag til “her og nu” justering Forslag til “justering af ugedosis” INR
26 a) ved tegn p8 blgdning: Sgg straks leege 26
mhp. behandling
Kontakt AK-centret mhp. hjzelp til justering af
b) ingen tegn p8 blgdning: Pause med ugedosis
Marevan 2-3 dage
5,0-5,9 Pause med Marevan 1-2 dage 5,0-5,9
4,6-4,9 Pause med Marevan 1 dag Nedseaettes evt. med 10 % 4,6-4,9
3,5-4,5 Pause med Marevan 0-1 dag Nedsaettes evt. med 0-10 % 4,0-4,5
3,1-3,4 Nedsaettes evt. med 0-5 % 3,6-3,9
2,0-3,0 Fortsaet din vanlige dosering Fortszet din vanlige dosering 2,5-3,5
1,7-1,9 5 % af ugedosis ekstra 1 dag @ges evt. med 0-5 % 2,1-2,4
1,5-1,6 Dobbeltdosis Marevan 1 dag - evt. @ges evt. med 0-10 % 1,7-2,0
supplere med inj. Heparin*. Kontakt AK-
Centret
<1,5 Dobbeltdosis Marevan 1 dag og kontakt Suppleres med inj. Heparin* til INR igen er <1,7
evt. AK-Centret mhp. hjaelp til justering kommet over 2,0*

* Heparin pavirker ikke INR og forhandles under navnene: Fragmin® og Innohep®.

Senest revideret: September 2025
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Variation i INR

INR-malingen er ikke en ngjagtig vaerdi som f.eks. maling af blodsukker. Det
betyder, at du kan méle INR to gange kort tid efter hinanden og opna forskellige
resultater.

Det er derfor vigtigt at kunne tolke, om den aktuelt malte INR-vaerdi skal tages som
udtryk for et reelt udsving i forhold til tidligere malte INR.

Bivirkninger ved behandling med Marevan

Nar du er kommet i behandling med Marevan er det meget almindeligt at fa flere og
maske stgrre bld maerker end du har vaeret vant til tidligere. Blgdning fra tandkgdet ved
tandbgrstning eller hyppigere naeseblgdning er heller ikke ualmindeligt og disse
blgdninger kraever som regel ingen behandling.

Overfglsomhed overfor Marevan, hartab, karbetaendelse eller anden lokal allergisk
reaktion ses af og til. Dette optraeder oftest i opstarten af behandlingen.

Meget sjeeldent opleves stgrre blgdning i kroppen eller blodprop:

Symptomer pa blgdning:

Blod i urinen, som kan vaere rgd eller mgrkfarvet

Blod i affgringen, som kan veaere rgd, sort og ildelugtende
Uventet blgdning fra underlivet (kvinder)

Blodig opkastning, som kan veere mgrk og ligne kaffegrums
Sveer hovedpine, pludselig svimmelhed eller lammelser
Blgdning fra naese eller sar som du ikke kan standse

Symptomer pa blodprop:
e Pludselige smerter eller lammelser i en arm eller et ben
e Faglelseslgshed, prikken eller stikken i dele af kroppen
e Synsforstyrrelser eller synstab
o Utydelig tale eller besveer med at tale

e Kortdndethed og/eller smerter i brystet

» VIGTIGT! Kontakt din laege eller vagtlaege hvis du oplever en eller flere af
ovenstdende symptomer pa blgdning eller blodprop.
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Egne notater:
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Samarbejde med AK-Centret

Du er ansvarlig for at:
Male INR én gang om ugen.

Indrapportere data p& www.sundhed.dk eller CSO-app. Ugentligt

v Bestille teststrimler og ndle
v Sende apparat til kvalitetskontrol (hvert 3. &r). Du modtager dato pr. brev.
v Kontakte AK-Centret:

« Hvis du oplever problemer med at udfgre maling.
« Ved behov for rdd og vejledning.

AK-Centret er ansvarlig for at:
Stille maleapparatur og testmateriale til radighed

Vurdere de indsendte data og den samlede behandling. Kontakte dig hvis der
er spgrgsmal, kommentarer eller forslag til sndringer

Indkalde méleapparat til kvalitetskontrol

Sta til radighed med rad og vejledning

Om kontrol af INR:

Der opnas generelt en hgjere behandlingskvalitet ved selvstyring i forhold til AK-behandling
varetaget af egen laege eller hospitalsafdeling.

Vi opfordrer derfor til at du holder fast i den ugentlige maling af INR.

Gevinsten ved selvstyret AK-behandling gar tabt, nar der gar laengere tid mellem mélingerne.
Man kan derfor lige sd godt ga til kontrol hos sin egen laege.

Samarbejdet vil blive vurderet igen og evt. ophgre.
Om indrapportering af data:

Det er et krav, at du indrapporterer data. Opdaterede data fra dig er en af forudsaetningerne
for, at AK-centret kan vejlede dig bedst muligt.

De bevilgende myndigheder stiller krav om at der fgres kvalitetskontrol af AK-behandling i
Danmark. Denne kontrol kan alene ske pa baggrund af indrapporterede data.

Ved manglende indrapportering kan det blive ngdvendigt at bringe samarbejdet til ophgr.

Om forbrug af testmateriale:

Teststrimler og ndle til fingerprikker udleveres vederlagsfrit fra Forsyning & Service-
afdelingen.

Teststrimlernes holdbarhed er 18 maneder fra produktionsdato.

Der paregnes et forbrug af teststrimler pd 12-15 per 3 maneder.
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Forsyning & Service:

Forsyning og Service-afdelingen p& Aarhus Universitetshospital hdndterer bestillinger af
teststrimler og ndle for AK-Centret.

Bestilling af teststrimler og nale skal derfor ske via en af flg. muligheder:
CSO-indrapporteringssystemet under fanebladet Bestilling (ikke under fanebladet Beskeder)
eller ved direkte kontakt til Forsyning & Service pa

mail: auh.hjemmepatienter@rm.dk

TIf.: 7845 8211, alle hverdage mim. kl. 08.00-12.00

Support pd Coagu Chek apparatur

Forsyning & Service-afdelingen pa Aarhus Universitetshospital er oplaert af Roche og
varetager supporten i forhold til problemer med CoaguChek apparatur samt

kvalitetskontroller af Coagu Chek apparatur.

Virker dit CoaguChek apparat ikke eller opstar der fejlkoder/fejimeddelelser, sd er det
Forsyning & Service, der skal kontaktes direkte pa:

TIf.: 7845 8211, alle hverdage mim. kl. 08.00-12.00
eller

mail: auh.hjemmepatienter@rm.dk

Kontaktpersoner i AK-Centret:
Ulla Bay Balsby, sygeplejerske
Erik Lerkevang Grove, laege

Maja Hellfritzsch Poulsen, leege

Kontaktoplysninger til AK-Centret

Beliggenhed: indgang F7, plan 2 (stuen), Hjertesygdomme, Klinik 1 (F205),
venteomrade 4 og 5

Telefon: 24 77 89 01
Telefontid: Alle hverdage kl. 09.00-12.00
e-mail: skejby.ak-centret@rm.dk

Det er desuden altid muligt at skrive en besked til AK-Centret via indberetningssystemet
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