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Hjzelpeskema

1. Dit operationssar
Symptomerne viser sig yderst sjeldent efter tredje uge.

Kig pa dit operationssar. F& evt. en pargrende til at hjalpe dig.
Hvis du observerer fglgende tegn, saet da et kryds:

[ ] Rgdme

[] udtalt gmhed (en dunkende fornemmelse)

L] varme

L] Feber. Temperatur over 38,0-C malt i endetarmen

U pus (gulligt vaeske) eller sivning (blod eller veeske)

[ udtalt haevelse

Hvis du saetter kryds i minimum 3 felter:

Kontakt Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik pa tif. 7845 4420.
Uden for klinikkens 8bningstid kontaktes vagtlaegen.

Du bedes informere Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik pa fgrstkommende
hverdag, hvis du har veeret i kontakt med vagtlaegen.

2. Smerterilanden
Sporgsmél 2-5 er oftest relevante de forste 8 uger efter din operation.

Vurder din smerte pd en skala fra 0-10, hvor 0 er ingen smerte og 10 er den
vaerste taenkelige smerte:

I hvile:
Saet ring om det tal der passer bedst pd din smerte:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I aktivitet (en belastning som svarer til at ga en tur):
Saet ring om det tal der passer bedst pad din smerte:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hvis du tager den medicin, som leegen har anbefalet dig og scorer over 3 i

hvile og over 5 i aktivitet, skal du kontakte din egen lage, sa du kan blive
behandlet bedre for dine smerter.
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Mange laendesmerter opstar pga. spaendinger i musklerne eller overbelast-
ning. Det er derfor vigtigt, at du er opmaerksom pa om dine aktiviteter udlgser
forveerring af smerterne. I s fald skal du holde igen med aktiviteter og holde
flere pauser. Det er dog vigtigt, at du laver de medgivne gvelser udarbejdet af
fysioterapeuter.

3. Udstrdlende smerter - som traekker ud i ryg, baller og ben

Hvis du har udstrdlende smerter:
Er dine smerter mindre end fgr operationen: Forsgg at aftrappe din smertestil-
lende medicin med hjzelp fra egen lzege.

Er dine smerter det samme i forhold til far operationen:
Kontakt egen lzege sd du kan blive behandlet bedre for dine smerter.

Er smerterne efter 5-7 dage stadig det samme i forhold til fgr operationen:
Tag kontakt til Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik.

Er dine smerter forveerret i forhold til far operationen:
Kontakt egen lzege sd du kan blive behandlet bedre for dine smerter.

Er smerterne efter 3-4 dage stadig forveerret i forhold til fgr operationen:
Tag kontakt til Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik.

4. Nedsat kraft, lammelse eller fgleforstyrrelser i baller,
ben og/eller fgdder

Hvis du har kraftnedsaettelse og/eller fgleforstyrrelser i baller, ben
og/eller fgdder:

Er kraftnedsaettelsen mindre eller det samme end fgr operationen:
Ingen grund til handling, afvent genoptraeningsforigb.

Er kraftnedseettelsen eendret eller forveerret i forhold til ved udskrivelsen:
Tag kontakt til Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik. Udenfor klinikkens
abningstid kontaktes Hjerne- og Rygkirurgisk Sengeafsnit 1.
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5. Problemer med vandladning eller affgring

Hvis du har nyopstdede problemer med at lade vandet og/eller problemer
med at holde pa luft og affgring, er det vigtigt at sgge hjeelp samme dag.

P& mandage, tirsdage og torsdage kl. 8-15, onsdage kl. 9-15 og fredage ki
8-14 kontaktes Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik pa tif. 7845 4420.

Udenfor klinikkens &bningstid kontaktes Hjerne- og Rygkirurgisk
Sengeafsnit 1.
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