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Mit hjaelpeskema

1. Dit operationssar
Geeldende fra uge 0-3. Symptomerne viser sig yderst sjaeldent efter uge tre.

Kig pa dit operationssar. F& evt. en pargrende til at hjalpe dig.
Hvis du observerer fglgende tegn, saet da et kryds:

[l Redme (et tydeligt redt omrade i forhold til huden omkring)
[ udtalt gmhed (en dunkende fornemmelse)

[ varme (sdret og omradet omkring fales tydeligt varmere end huden
omkring)

L] Feber. Temperatur over 38,0-C
[ pus (gulligt vaeske) eller sivning (blod eller vaeske)
[] udtalt haevelse

Hvis du saetter kryds i minimum 3 felter:

Kontakt Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik pa tif. 7845 4420. Uden for
klinikkens abningstid kontaktes vagtlaegen. Du bedes informere
Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik pd fgrstkommende hverdag, hvis du har
veeret i kontakt med vagtleegen.

2. Nakke- og skuldersmerter
Geeldende fra 0-8 uger efter operationen

Nar du oplever smerter kan du vurdere din smerte p& en skala fra 0-10,
hvor O er ingen smerte og 10 er den veerst teenkelige smerte:

Smertescore i hvile (liggende og siddende)
Seet ring om det tal der passer bedst pa din smerte:

Smertescore i aktivitet (en belastning som svarer til at ga en tur)
Saet ring om det tal der passer bedst pa din smerte:
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Hvis du tager den medicin, som laegen har anbefalet dig, og scorer over 3 i
hvile og/eller over 5 i aktivitet, skal du kontakte din egen laege, sd du kan
blive behandlet bedre for dine smerter.

De fleste nakke- og skuldersmerter opstar pga. spaendinger i musklerne.
@velserne som fysioterapeuterne har lavet afhjeelper speendingerne. Det
er derfor vigtigt, at du tager smertestillende sd du kan udfgre gvelserne.
Se "@velser og motion” i patientvejledningen. Husk hyppige hvil i Igbet af
dagen.

Hvis du har fulgt ovenstdende rad og dine smerter stadig er de samme eller
forvaerrede i forhold til fgr operationen:
Kontakt Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik.

3. Udstrdlende smerter
Smerter som traekker ud i arm eller skulder - geeldende fra 0-8 uger efter operationen

Hvis du har udstralende smerter:
Er dine udstrdlende smerter mindre end fgr operationen:
Forsg@g at aftrappe din smertestillende medicin med hjzelp fra egen laege.

Er dine udstrdlende smerter de samme eller forvaerrede i forhold til
for operationen:
Kontakt Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik.

4. Nedsat kraft/foleforstyrrelser

Geeldende fra 0-8 uger efter operationen
Hvis du har nedsat kraft og/eller fgleforstyrrelser i din/dine arme:

Er kraftnedsaettelsen mindre end fgr operationen:
Ingen grund til handling.

Er kraftnedsaettelsen den samme eller forvaerret i forhold til fgr
operationen:
Kontakt Hjerne- og Rygkirurgisk Klinik.
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