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WEBINAR ADHD/ADD

Unge og foraeldre

= Martin Kaergaard

Distriktspaadagog

=Henrik Skyum Gydesen

Distriktspaadagog
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PROGRAM

KL. 09.00 - 10.00
Hvordan ser ADHD / ADD ud hos unge

KI. 10.00 - 10.15 Pause

KL. 10.15-11.15
Paedagogiske anbefalinger ift. unge med ADHD / ADD.
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Chatfunktionen kan kun benyttes ved brug af

hjaelp til tekniske udfordringer.
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BEtegnEIser Og diagnoser regionmidtjylland

= MBD - Minimal Brain Dysfunktion

= DAMP - Dysfunktion in Attention,
Motor Control and Perception.

= ADHD - Attention deficit.
Hyperactivity disorder.

= ADD - Attention deficit disorder.
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Hyperkinetiske forstyrrelser WHO ICD 10

= DF90.0 Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed
= (ADHD)

= DF98.8C Opmeaerksomhedsforstyrrelse uden
hyperaktivitet (ADD)

= DF90.1 Hyperkinetisk adfeerdsforstyrrelse



Betegnelser og diagnoser lTIlClI:




Mulige arsager til ADHD/ADD

 Arvelighed.
« Komplikationer under graviditet og fadsel.
 For tidlig fadsel.

* Rygning og misbrug under graviditeten.
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Kendetegn hos spaedbarn med ADHD/ADD

 Urolig, utrgstelig.

« Sveere at stille tilfreds.
« Sgvnforstyrrelser.

« Sarte, sensitive.

» Uopmaerksom

« Har sveert ved skift.

« Jget sarbarhed
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Kendetegn hos smabgrn med ADHD/ADD

Hyppig negativ made at sgge kontakt
Sveert ved at fa erfaringer

Mange lyde + Taler hgijt

Voldsomme vredesudbrud

Klodset fin — og grovmotorik

Urolige og omkringfarende

Sveert ved at se egen andel af konflikter
Uopmaerksom

Let afledelighed

Gar i sta
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Kendetegn hos skolebgrn med ADHD/ADD =™ oulens

« Motorisk uro, impulsivitet og let afledelighed.
» Sveert ved fordybelse og vedholdenhed.
 Forstyrrende — sveert ved at vente pa tur.

« Sveert ved skift og eendringer.
 Uopmaerksom

 Falder fra

* Indlaeringsvanskeligheder.

» Styrkesider konkret og visuelt.

« Sveert ved abstrakte opgaver (eksekutive
vanskeligheder).

« Sveert ved at indga i gruppearbejde m.m.
» Social-kognitive vanskeligheder.
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Kendetegn hos unge med ADHD/ADD

* Opmaerksomheds- og koncentrationsvanskeligheder.
» Glemsomhed

« Garista

 Let afledelighed

 Impulsivitet.

* |Indre uro og rastlgshed.

« Organisations- og planlaegningsvanskeligheder. (eksekutive
vanskeligheder)

« Svingende energi- og praestationsniveau.
 Lystbetonede opgaver prioriteres.
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Ensomhed hos unge med
opmaerksomhedsforstyrrelse

= Oplever sig misforstaet

= En anden oplevelse af situationer

= Treekker sig fra feellesskabet eller holdt udenfor
= Kommer let til, at holde fast i en detalje

= Udfordringer ift. humor og ironi

= Sarbarhed ift. forteelle om ADHD / ADD
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Pavirkning af de eksekutive funktioner
hos unge

= Unges motivation til at fastholde en intention
i forhold til at opna et fremtidigt mal

= Tidsfornemmelse

= Planlaagning sprogligt og visuelt

= Adskillelse af fglelse fra indhold

= Tage initiativ og ga i gang

= Styre folelsesmaessige udfordringer
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Ungeliv - sammen med andre

-Udvikling af relationer og aktiviter
Initiering

At danne forestillingsbilleder
At generere ideer S
*Regulering af motivation
«Udtraetning

Tiltag:

«Struktur
*Motorisk aktivitet
*Visuel struktur
-Idékatalog
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Udvikling af
kompenserende
strategier Kalender

Budgetkonto



Kognitiv adfeaerdstraening — hvordan
hjalper I hinanden

= Fokus pa den adfzerd som I sammen ser

= Hjaelpe den unge til at finde alternative og
mere hensigtsmaessige adfaerdsformer.

= Sikre at du kommer i en positiv
udviklingsspiral.
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Overforingsveerdi — tage erfaringer
med videre

= Bedret funktion i et miljg overfgres ikke
ngdvendigvis til andre sammenhange.

= Erfaringer kan ikke ngdvendigvis overfgres
fra en situation til en anden.

= \Vores forventninger og holdninger til unge
aendres ikke ngdvendigvis i takt med
udviklingen.
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Faellesskab for alle.

Der stilles i hverdagen store krav til unge omkring
gget selvstaendighed, socialkompetance,
erfaringsdannelse og modenhed.

Vi skal veere opmaerksom pa, at unge kan have
sveert ved at klare disse forventninger.

Det er derfor vigtigt, at vi er ekstra opmaerksom pa
dette, og far tilrettelagt hverdagen saledes, at der
skabes udvikling og trivsel for den enkelte
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Stottemuligheder - hvad kan hj=elpe

Py

Tilpasning
af miljget

Fokus pa
g;gttende brugbare
strategier

anvisende
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Hvad kan vi sammen ggre seyin:
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Eksekutive funktioner hos unge

Psykiatri og Social
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Eksekutive funktioner hos unge
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Automatisering

Ensartethed
Opmeaerksom

pa stotte

At lzere nye
rutiner kraever
automatisering

Gentagelser

Positiv
stemning

Ingen
forstyrrelser
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Struktur og genkendelighed

At have overblik

At forudse og forebygge

At forberede og varsle - f.eks. 10, 5, 2 min.

Skift kraever varsling

Visuel stgtte



At lykkes med sine madl

= At vaere bevidst om egen og andres granser
» Undga magtkampe
= Teenk og se i valgmuligheder

» Opmaerksomhed pa tale- og kropssprog



Aftenrutiner og god sgvn

Neutrale samtaleemner

Evt. stillemusik for at udelukke andre stimuli.

God stemning, oplevelse af at det er rart at komme i seng.
Temperatur, lys og lyd i veerelset.

God seng, pude og dyne.

Ingen PC/TV/I-PAD

Faste rutiner

Ingen skaermlys

I seng til rette tid.

Evt. kugledyne / kaededyne / fiberdyne.
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Faelles opmarksomhed pa kommunikation

Tal sammen

Kun fa ord

Kun fa beskeder af gangen
Gentag beskeden

Undga negationer

Humor og ironi

Tydeligt kropssprog

Ros det der gar godt

Husk gjenkontakt



regionmidtjylland

Tak for 1 dag.
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