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Research unit department Physiotherapy and Occupational Therapy

The past year and a half have been extremely challenging for everyone, also for the research unit.
First, we had some personal problems within the research unit that led to Lisa moving to another
position at DEFACTUM and staying at our department for20% of her time and to Mette leaving the
department. And then about a year ago the Covid-19 pandemic came along with all kinds of
restrictions affecting our work. Maurits has not been able to come to Aarhus since the Covid-19
outbreak and we decided not to start searching for replacement of Mette and Lisa during the Covid-
19 pandemic.

Covid-19 has challenged our perseverance and flexibility in a stressful and uncertain situation. Since
more than a year now, the research unit has been working from home. Fortunately, we are living in a
world where modern technologies are available to help us continuing our work even from home. We
have regular online meetings about our research projects. These meetings are OK for current projects,
but it is more difficult to start new initiatives without meeting face-to-face. So last year has been
challenging and we are looking forward to the post-Covid period. Hopefully Maurits will be able to
come to Aarhus in September. It would be good to again meet colleagues, discuss work, initiate new
projects, and socialise together. And to start searching for replacement of Mette, for a senior
physiotherapy researcher.

This annual report will summarize the achievements of the research unit between January 2020 and
May 2021; it will include current projects and the output in publications and funding. The document
will also include an update of the strategy of the research unit of the department Physiotherapy and
Occupational Therapy.

The projects will include current projects, not plans for projects. If projects are finished, they will be
removed from the list when a publication is available. Publications will be reported in this document
if they are published or accepted for publication and have the department as affiliation on the
publication.

National and international collaborations will only be listed if they refer to current projects.

Staff
Maurits van Tulder, professor (0.1 FTE)

Lisa Gregersen Oestergaard, associate professor (0.2 FTE)
Lotte S@rensen, PT, PhD student (2018 - current)
Lola Quist Kristensen, OT, PhD student (2021 — current)

Staff involved in research project from the research unit is described under the specific projects

Master students

Mathilde Pedersen, OT, MHSc-student
Helle Dahl Harbo OT, MHSc-student
Sofie Langbo Bredtoft PT, MHSc-student



Research mission

The department of Physiotherapy & Occupational Therapy conducts high quality, multidisciplinary
research in a rehabilitation setting to improve clinical management and self-management of patients
living with a chronic disease in order to optimise their functional ability, activity and participation.

The population that we particularly focus on are patients with cardiovascular disease, musculoskeletal
disorders, stroke, critical illness, and cancer.

We have a research unit conducting research in collaboration with clinical departments within Aarhus
University Hospital and with external local, national and international partners. We aim to educate
MSc and PhD students in research knowledge and skills.

Our main research focus is on:
o Effectiveness and cost-effectiveness of interventions
e Improving outcome measurement
e Developing and evaluating complex interventions
e Developing and evaluating tele-health interventions

We use both quantitative and qualitative research methods. We are specialised in systematic reviews,
randomised controlled trials, qualitative studies, studies evaluating outcome measurement, and
economic evaluation alongside randomised controlled trials. We have ample expertise in
measurement of physical capacity and function at body level (e.g., VO2max, muscle strength) and in
functional testing of activities of daily living (e.g., AMPS).

Strategy

Ambitions for the next 5 years:

Research

e Initiate and expand collaboration with local and national research groups

e Increase number of PhD students; submit grant proposals for PhD projects and for international
PhD students

e Increase acquisition; submit (large) grant proposals to external funding agencies

Education
e Maintain and expand role in courses on rehabilitation
e Initiate new course at PhD level

Collaboration

e Strengthen collaboration with clinical groups at AUH

e Strengthen collaboration with local (e.g.,, DEFACTUM, Steno Diabetes center) and national
research groups (e.g., SDU/Odense, Aalborg)
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Samfundsmassige omkostninger relateret til skulderlidelser samt
evaluering af hyppigt anvendte malemetoder til vurdering af
skulderfunktion (ph.d. projekt)

Lotte Sgrensen, fysioterapeut, ph.d.-studerende

Lisa Gregersen @stergaard, ph.d., seniorforsker (hovedvejleder)
Maurits van Tulder, ph.d., professor (vejleder)

Hans Viggo Johannsen, overlaege (vejleder)

Skulderlidelser er den tredje mest almindelige muskuloskeletale lidelse, og i Danmark er der hvert ar
omkring 40.000 patienter, som kontakter deres praktiserende laege med skulderproblemer.
Patienterne oplever symptomer som smerter, nedsat funktionsniveau og nedsat livskvalitet, og den
hpjeste forekomst er blandt personer i den arbejdsdygtige alder. Fgrste behandlingsvalg, til de fleste
af disse patienter, er konservativ behandling i form af fysioterapi og smertebehandling mens kirurgisk
behandling er en mulighed ved manglende respons pa konservativ behandling.

Formalet med ph.d.-projektet er:

= At evaluere de samfundsmaessige omkostninger for patienter med skulderlidelser
sammenlignet med matchede kontroller samt undersgge om specifikke grupper at patienter
er associeret med hgjere omkostninger end andre

= At vurdere maleegenskaberne ved handholdte- og isokinetiske dynamometre til maling af
muskelstyrke i skuldermuskulaturen

= At undersgge responsiveness samt mindste klinisk relevante forskel ved spgrgeskemaerne
Oxford Shoulder Score (0OSS), the Fear-Avoidance Belief Questionnaire (FABQ) og EQ-5D-5L
hos patienter som gennemgar artroskopisk subacromial dekompression

Ph.d.-afhandlingen skal afleveres ultimo januar 2022. To systematiske reviews omhandlende de to
typer dynamometre er publiceret mens artiklen vedrgrende de tre spgrgeskemaer er indsendt til et
tidsskrift. Fokus i den resterende del af perioden bliver derfor at gennemfgre registerstudie til
afdaekning af omkostninger samt at skrive afhandlingen.

Projektet er forankret i Fysio- og Ergoterapi, AUH og stgttet af Region Midtjyllands
Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond (510.000 kr.), Aarhus Universitet (450.000 kr.), Helsefonden
(400.000 kr.), og Gigtforeningen (49.000 kr.)

Performance of activities of daily living after surviving a cardiac
arrest (ph.d. projekt)

Lola Quist Kristensen, ergoterapeut, ph.d.-studerende

Lisa Gregersen @stergaard, ph.d., seniorforsker (hovedvejleder)
Maurits van Tulder, ph.d., professor (vejleder)

Hans Eiskjeaer, ph.d., professor (vejleder)

Andelen af personer, der overlever et hjertestop uden for hospitalet, er stigende. Mange udskrives
direkte til eget hjem, og problemer med at udfgre daglige aktiviteter og genoptage arbejde opdages
ofte sent i forlgbet. Det har store konsekvenser for bade den enkelte og samfundet. Dette studie vil
@ge vores viden om de fglger, et hjertestop kan have for patienten og samfundet, og kan bidrage til
et tidligt fokus pa patientens rehabilitering.

Formalet med ph.d. projektet er, hos patienter der har overlevet hjertestop, at undersgge:
= Kvaliteten af udfgrelse af daglige aktiviteter f@r og efter udskrivelse fra hospitalet.



=  Om man ved udskrivelse fra hospitalet kan identificere de patienter, der pa sigt har problemer
med at udfgre de daglige aktiviteter, oplever darlig livskvalitet og/eller ikke vender tilbage til
arbejde.

=  Omkostninger forbundet med patientgruppen.

Dette undersgges gennem et follow-up studie og gennem et studie baseret pa data fra nationale
registre. | follow-up studiet inkluderes 200 patienter fra Aarhus Universitetshospital (AUH). Ved
udskrivelse og efter seks maneder males patienternes evne til at udfgre dagligdagsaktiviteter med
standardiserede undersggelsesredskaber bade ved observation af udfgrelsen samt ved interview
om patienternes egen vurdering af udfgrelsen. Patienternes kognitive funktion og deres livskvalitet
vurderes ligeledes ved udskrivelse og efter seks maneder. Registerdata om arbejdstilknytning
indhentes. | registerstudiet anvendes information om alle registrerede voksne personer, der har
overlevet et hjertestop. Der foretages herudfra beregninger af de gennemsnitlige omkostninger per
patient, som sammenlignes med omkostningerne for personer med sammenlignelig hjertesygdom
uden hjertestop og med personer uden hjertesygdom.

Perspektiverne er, at hvis man allerede under indlaeggelse kan praediktere, hvilke personer der far
problemer med at udfgre de daglige aktiviteter og mister deres arbejdstilknytning, kan det szette et
tidligt fokus pad den enkeltes funktionsevne og behov, for derved at bidrage til en mere malrettet
rehabiliterende indsats.

Projektet er forankret i Fysio- og Ergoterapi, AUH og stpttet af Sundhedskartellets udviklings- og
forskningspulje (1.000.000 kr), Aarhus Universitet (450.000 kr), Ergoterapeutforeningen (237.000 kr),
Folkesundhed i Midten (100.000 kr) og MVU puljen (45.000 kr).

Risiko for postoperative lungekomplikationer efter storre kirurgiske
indgreb i thorax eller abdomen - udvikling af praediktionsmodel til
praeoperativ risikovurdering

Janne Hastrup Jensen, fysioterapeut, cand.scient.san

Inger Mechlenburg, fysioterapeut, professor, hovedvejleder
Lotte Sgrensen, fysioterapeut, ph.d. studerende, faglig vejleder
Sebastian Breddan Mosegaard, ph.d. studerende, faglig vejleder

Postoperative lungekomplikationer forekommer hos op til en tredjedel af patienter, som gennemgar
stgrre kirurgiske indgreb i thorax og abdomen. Postoperative lungekomplikationer har konsekvenser
for bade den enkelte patient og for vores sundhedsvaesen, da det er forbundet med gget mortalitet
og morbiditet, forlaenget indlaeggelsestid og @get risiko for genindlaeggelse. Forebyggende
respirationsfysioterapi tiloydes rutinemaessigt efter operationen, og der bruges mange ressourcer
herpa. | praksis opleves at patienterne har behov for forskellig behandlingsintensitet, og ved at
stratificere patienterne i risikogrupper kan vi forhabentlig kvalificere og optimere behandlingen samt
udnytte vores ressourcer bedre.

Janne Hastrup Jensen har fgr og under sit kandidatspeciale udviklet en praediktionsmodel pa 357
patienter fra afsnit 1 og 2, som gennemgar stgrre kirurgisk indgreb i thorax og abdomen. Modellen
inddeler patienterne i tre grupper i forhold til deres risiko for at udvikle postoperativ
lungekomplikation.



Validering af praediktionsmodel til praoperativ risikovurdering af

lungekomplikationer efter storre kirurgiske indgreb i thorax eller
abdomen

Sofie Langbo Bredtoft, fysioterapeut, cand.scient,san. stud.

Janne Hastrup Jensen, fysioterapeut, cand.scient.san

Inger Mechlenburg, fysioterapeut, professor, hovedvejleder
Lotte Sgrensen, fysioterapeut, ph.d. studerende, faglig vejleder
Sebastian Breddan Mosegaard, ph.d. studerende, faglig vejleder

Janne Hastrup Jensen har fgr og under sit kandidatspeciale udviklet en pradiktionsmodel, som
inddeler patienterne i tre grupper i forhold til deres risiko for at udvikle postoperativ
lungekomplikation efter stgrre kirurgiske indgreb i thorax eller abdomen. En forudsatning for at
modellen kan implementeres i klinisk praksis er, at den valideres eksternt. Data til dette formal er
blevet indsamlet fra sep. 2020 til feb. 2021 pa 350 patienter ligeledes i afsnit 1 og 2, og
kandidatstuderende Sofie Langbo Bredtoft har analyseret data og beskrevet studiet i sit speciale.
Begge kandidatspecialer vedrgrende risikovurdering af lungekomplikationer afleveres i artikel format.

Projektet er st@ttet af puljen for sundhedsvidenskabelige professioner (99.000 kr.)

Betydning af senfelger efter COVID19 pa fysisk funktion, mental
trethed, kognitiv funktion, udforelse af daglige aktiviteter og
arbejdsevne

Lisa Gregersen @stergaard, seniorfrosker (projektansvarlig)
Mathilde Petersen, ergo, stud.scient.san

Helle Dahl Harbo, ergo, stud.scient.san

Camilla Petersen, fys

Steffen Leth, afdelingslaege

Berit Schiottz-Christensen, overlaege, professor

COVID-19-pandemien har pavirket millioner af liv pa verdensplan med stor indvirkning pa bade de
bergrte enkeltpersoner og samfund generelt. De fleste mennesker, der har haft COVID-19, kommer
sig uden behandling og kan vende tilbage til det normale liv, men ca. 10% af dem, der har haft COVID-
19, vil opleve senfglger med pavirkning af hverdagens aktiviteter og for nogen tilbagevenden til
arbejde. Patienter med senfglger kan via egen laege henvises til senfglgeambulatoriet i Region Midt,
der er fysisk placeret op AUH og Hospitalsenhed Vest. Herfra kan patienterne henvises til
ergoterapeutisk eller fysioterapeutisk vurdering.

Det overordnede mal med projektet er, at evaluere indvirkningen af senfglger efter COVID-19 pa fysisk
funktion, mental treethed, kognitiv funktion, udfgrelse af dagligdagens aktiviteter (ADL) og
arbejdsevne.

Aktuelt indsamles der systematisk data fra disse vurderinger. Ved ergoterapeutiske vurdering:
Occupational Performance Measure (COPM), Mental Fatigue Scale (MFS), Post-COVID-19
Funktionsevne Skala (PCFS), samt oplysninger om demografiske data, arbejdsfunktion og sygefraveer.
Ved fysioterapeutiske vurdering: 6 minutters gangtest, Rejse-saette-sig test og ved udvalgte patienter
WO2-max test.

Delprojekt som en del af et speciale

Mathilde Pedersen (ergoterapeut, afsnit 1) og ergoterapeut Helle Dahl Harbo, ergoterapeut har i
foraret/sommeren 2021 gennemfgrt deres speciale ved Den Sundhedsfaglige pa data for en delgruppe
af de patienter der har vaeret til ergoterapeutisk udredning. Projektets titel er: Aktivitetsudgvelse,



mental fatigue og funktionsevne blandt patienter med senfalger efter COVID-19 - Et tvaersnitsstudie.
Formalet var at beskrive karakteristika for patienter med senfglger efter COVID-19, herunder
funktionsevne, mental fatigue, aktivitetsproblemer og aktivitetsudgvelse. Derudover at
sammenligne patienter med kort og lang varighed fra diagnose pa udvalgte parametre samt
undersgge om der er sammenhang mellem aktivitetsudfgrelse og niveauet af mental fatigue.

Metode: Studiet er et tvaersnitsstudie, der inkluderer patienter med senfglger efter COVID-19,
henvist fra Post COVID-19 klinikken til ambulant ergoterapeutisk udredning pa Aarhus
Universitetshospital fra 1. september 2020 til 31. marts 2021.

Lisa Gregersen @stergaard er hovedvejleder og laege Steffen Leth faglig vejleder pa specialet.

Pavirkning af fysisk funktionsevne hos patienter med cystisk fibrose
efter opstart af behandling med Orkambi® eller Symkevi®

Camilla Pedersen, projektfysioterapeut

Janne Hastrup Jensen, fysioterapeut, cand.scient.san.
Ulla Kildall, fysioterapeut, cand.scient.san.

Hanne Vebert Olesen, overlaege, ph.d., vejleder

Leegemidlerne Orkambi® og Symkevi® er for nylig godkendt hos European Medicine Agency til
behandling af patienter med cystisk fibrose, som opfylder indikationen homozygot for mutationen
dF508. De fa danske patienter, som indtil nu har afprgvet Orkambi® beretter, at deres fysiske
funktionsevne er bedret efter behandlingsstart, blandt andet er en gget gangdistance dokumenteret.
Nar effekten af ny medicin undersgges, anvendes ofte maleparametre, som fokuserer pa specifikke
organers funktion sdsom lungefunktion eller hjertets pumpefunktion. Et nyt perspektiv i vurdering af
et laegemiddels pavirkning af patienter er andring i fysisk funktionsevne.

Det primaere effektmal i studiet er aerob kapacitet udtrykt i maksimal iltoptagelse og maksimal
arbejdsbelastning. Ved brug af gasanalyse kan testen vaere med til at identificere arsager til lav aerob
kapacitet, sdsom begraensninger respiratorisk, cardiovaskulaert og perifert i muskulaturen. Sekundaere
effektmal er maksimal isometrisk muskelstyrke ved knaeekstension, muskel power i underekstremitet
samt kropssammensztning.

Data til projekter er indsamlet i 2019 og 2020 og dataanalyse og skrivning af artikel faerdigggres inden
sommerferien.

Projektet er stgttet af Cystisk Fibrose Foreningen.

Implementering af The Chelsea Critical Care Physical Assessment
Tool (CPAX) pa intensiv afsnit pa AUH

Katrine Astrup Sgrensen, fysioterapeut, cand.scient.fys.
Lotte Sgrensen, fysioterapeut, ph.d.-studerende
Helle @stergaard, fysioterapeut, cand.paad.

Hurtigt ivaerksat og individualiseret rehabilitering af kritisk syge patienter indlagt pa intensivt afsnit er
essentiel for at minimere fysiske og psykiske langtidsfglger. Fysioterapeuter varetager en central rolle
i den tveerfaglige behandling af patienterne. CPAx er et maleredskab, som kan benyttes til
monitorering og vurdering af funktionsevnen hos kritisk syge patienter. Katrine har tidligere oversat
og kulturel tilpasset CPAx, samt testet reliabilitet og responsiveness. Formalet med implementeringen



af CPAx er at sikre ensartet monitorering af patienternes funktionsevne, samt understgtte
dokumentation og kommunikation gennem intensivforlgbet og ved udskrivelse til stamafdelingen.

| Igbet af efteraret 2020 har alle fysioterapeuter, som hyppigt behandler patienter pa intensiv-afsnit,
gennemgaet en certificering og oplaering i brug af CPAx. Med henblik pa at kunne evaluere
implementeringsprocessen, har fysioterapeuterne besvaret spgrgeskemaer undervejs, og der vil blive
udfgrt en journal audit, nar Katrine er tilbage fra barsel.

Measurement properties of performance-based instruments to
assess mental function during activity and participation in stroke
survivors: A Systematic Review

Lola Quist Kristensen, ergoterapeut, ph.d.-studerende
Marie Almkvist Muren, fysioterapeut, MSc

Maurits W. van Tulder, ph.d., professor

Lisa Gregersen @stergaard, ph.d, seniorforsker

Nedsatte kognitive funktioner rapporteres ofte efter stroke, og kan pavirke evnen til at udfgre de
daglige aktiviteter og til at deltage i hverdagslivet. | den ergoterapeutiske praksis anvendes
udfgrelsesbaserede undersggelsesredskaber med fokus pa aktivitet og deltagelse. Det er her vigtigt
at vurdere, om de anvendte redskaber er valide, palidelige og responsive.

Formalet med dette systematiske review er at undersgge de psykometriske egenskaber af
udfgrelsesbaserede undersggelsesredskaber til vurdering af den mentale funktionsevne under
aktivitet og deltagelse hos personer, der har overlevet stroke.

Dette undersgges gennem en systematisk litteratursggning i anerkendte databaser, herunder
PubMED, EMBASE, CINAHL, Psychinfo og OTseeker. Relevant litteratur vil blive vurderet pa den
metodologiske kvalitet med checklisten Consensus-based Standards for the selection of Health
Measurements Instruments (COSMIN) Risk of Bias (RoB). De psykometriske egenskaber vurderes ud
fra standarderne i Good Measurement Properties. Resultaterne samles og klassificeres ved hjelp af
en modificeret GRADE tilgang, for derefter at kunne give en samlet konklusion for evidensen af hvert
redskabs psykometriske egenskaber, herunder validitet, palidelighed (reliabilitet) og responsiveness.

Det forventes, at reviewet vil kunne bidrage til gget viden om redskabers egenskaber, og deraf kan
vejlede ergoterapeuter og andre klinikere i udveelgelsen af udfgrelsesbaserede
undersggelsesredskaber til vurdering af den mentale funktion hos personer, der har overlevet stroke.
Vi har tidligere gennemfgrt et lignende review hos personer med traumatisk hjerneskade.

ADL evne, fysisk funktion og helbredsrelateret livskvalitet hos born
med hjertetumor

Anja Funch, ergoterapeut (projektansvarlig)

Lisa Gregersen @stergaard, ergoterapeut, seniorforsker (vejleder)
Marie Janichen, ledende terapeut

Louise Tram Henriksen, afdelingslaege v Bgrn og Unge

Tumorer i centralnervesystemet (CNS) er den hyppigste form for tumor blandt bgrn med ca. 50 nye
tilfaelde i Danmark hvert ar. Forskning i behandling har bidraget til, at den 5-arige overlevelsesrate nu
ligger pa omkring 75%, hvilket ogsa medfgre at flere bgrn i dag lever med bade fysiske og psykiske
senfglger samt en risiko for reduceret helbredsrelateret livskvalitet (HRQoL). | Danmark er hverken
ADL evne, fysisk funktion eller HRQoL systematisk testet eller fulgt. Viden om bgrnenes ADL evne og
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fysiske funktion muligggr iveerksaettelse af rette rehabiliterende indsatser og fremmer bgrnenes
mulighed for deltagelse i hverdagslivet.

Projektets formal er at beskrive og undersgge ADL evne, fysisk funktion og HRQoL blandt bgrn med
hjernetumor.

Studiets design er et prospektivt follow-up studie, der inkluderer bgrn (3-17 ar) diagnosticeret med
CNS tumor, som modtager behandling pa AUH. Projektet er en subkohorte af et stgrre nationalt
projekt "Neurocognitive function, physical function and health-related quality of life in childhood
brain tumor survivors" ledet af Louise Tram Henriksen, Cand. Med., Postdoc. Inklusionsperiode: januar
2022 til december 2026. Patienterne fglges i fem ar.

Projektet er under planlaegning og der sgges aktuelt fondsmidler.

MovetheHip - Traen dig sund

Projektet ledes af Julie Sandel Jacobsen, fysioterapeut, PhD der er ansat ved VIA University College.
Inger Mechlenburg, fysioterapeut, professor, Ortopaedkirurgisk afdeling, AUH,

Stig Storgaard Jakobsen, leege, Ortopaedkirurgisk afdeling, AUH,

Kristian Thorborg, professor, Kgbenhavns Universitetshospital

Rasmus @stergaard Nielsen, lektor, Forskningsenheden for Almen Praksis, AU

Lisa Gregersen @stergaard, ergoterapeut, seniorforsker, Fysio- og ergoterapi AUH & DEFACTUM
Maurits van Tulder, professor, Fysio- og ergoterapi AUH

Mange patienter med kronisk hoftesygdom oplever ofte barrierer mod at leve et aktivt liv pa grund af
daglige smerter og frygt for at vaere aktiv. Ledbevarende operation er det eksisterende offentlige
behandlingstilboud, men langt over halvdelen af de patienter, der henvises til speciallaege, far ikke
tilbudt operation pa grund af overvaegt, alder over 40 ar og/eller begyndende slidgigt. Derfor er der
udviklet en intervention "MovetheHip" som indeholder malrettet fysisk aktivitet over 6 mdr.
Intervention er testet i et feasibilitystudie og er nu ivaerksat som et randomiseret kontrolleret forsgg
(RCT).

Studiets formal er at undersgge om MovetheHip interventionen er effektiv og omkostningseffektiv
sammenlignet med vanlig praksis, samt at evaluere hvilke procesmaessige faktorer der har haft
indflydelse pa en forventet eller udebleven effekt.

Der stiles mod inklusion af 200 patienter pa AUH, hvor der traekke lod om de skal modtage et 6
maneders forlgb med malrettet fysisk aktivitet (MovetheHip) eller et 6 maneders forlgb, hvor de vil
felge nuveerende praksis uden systematisk traening.

Patienterne traenes pad VIA University College, Aarhus og kommer til opfglgende tests ved
fysioterapeuter i Fysio- og Ergoterapi, AUH.

Projektet er finansieret via eksterne fondsmidler



Cryoneurolysis’ Outcome on Pain Experience (COPE) in patients
with low-back pain: study protocol for a single-blinded randomized
controlled trial

K. Truong %2 %, K. Meier * 23 ,L. Nikolajsen® , M.W. van Tulder*®, J.C.H Sgrensen > and M.M
Rasmussen'?

! Department of Neurosurgery, Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark

2 Center for Experimental Neuroscience (CENSE) and CENSE-spine, Institute of Clinical Medicine,
Aarhus University, Aarhus, Denmark

3 Department of Anesthesiology, Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark

4 Department of Physiotherapy & Occupational Therapy, Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark
> Department of Human Movement Sciences, Faculty of Behavioral and Movement Sciences, Vrije
Universiteit Amsterdam, Amsterdam, the Netherlands

Background: Low-back pain, including facet joint pain, accounts for up to 20 percent of all sick leaves
in Denmark; among these are patients with facet joint pain syndrome. A proposed treatment option
is cryoneurolysis. This study aims to investigate the effect of cryoneurolysis in lumbar facet joint pain
syndrome

Methods: A single-center randomized controlled trial (RCT) is performed including 120 participants
with chronic facet joint pain syndrome, referred to the Department of Neurosurgery, Aarhus
University Hospital. Eligible patients receive a diagnostic anesthetic block, where a reduction of pain
intensity >50 % on a numerical rating scale (NRS) is required to be enrolled. Participants are
randomized into three groups to undergo either one treatment of cryoneurolysis, radiofrequency
ablation or placebo. Fluoroscopy and sensory stimulation is used to identify the intended target nerve
prior to administrating the above-mentioned treatments. All groups receive physiotherapy for 6
weeks, starting 4 weeks after treatment. The primary outcome is a reduction in low-back pain intensity
and an impression of change in pain after intervention (Patient Global Impression of Change (PGIC))
at 4 weeks follow-up, prior to physiotherapy. Secondary outcomes are quality of life (EQ-5D, SF-36)
and level of function (Oswestry Disability Index), psychological perception of pain (Pain
Catastrophizing Scale) and depression status (Major Depression Inventory).

Data will be assessed at baseline (T0), randomization (T1), day one (T2), 4 weeks (T3), 3 (T4), 6 (T5)
and 12 months (T6).

Trial registration: The trial is approved by the ethical committee of Central Jutland Denmark with
registration number 1-10-72-27-19 and the Danish Data Protection Agency with registration number
666852. The study is registered at Clinicaltrial.gov.

Current status: The trial is running. A total of 101 patients have been included (May 2021); 15
participants have finished the 12 Months follow-up.

Progressive resistance training compared to neuromuscular
exercise in patients with hip osteoarthritis, and the additive effect of
booster sessions: A multicenter randomized controlled trial (The Hip
Booster Trial)

Troels Kjeldsen, Maurits van Tulder, Inger Mechlenburg

10



Methods: This randomized controlled trial will be a multicenter trial involving hospitals and
physiotherapy clinics across Denmark. For the initial 12-week exercise intervention, participants will
be randomized into two groups: NEMEX or PRT. After the initial intervention, participants in each
group will be randomized to booster sessions (NEMEX+B and PRT+B) or to receive no further
treatment (NEMEX-B and PRT-B). Booster sessions will be provided at 4, 6, 8 and 10 months after
baseline. Outcomes will be measured at baseline, after 12 weeks of intervention, and at 6- and 12-
months follow-up. Eligible participants have clinically diagnosed OA of the hip joint and have
experienced pain within the last two weeks. Outcome measures will be evaluated at baseline, after
12 weeks of intervention, and at 6 and 12-months follow-up. The EQ-5D-5L and Productivity Costs
Questionnaire (iPCQ) will additionally be measured at 9-months follow-up. Primary outcome is
functional performance measured by the 30-second chair stand test. Secondary outcomes are muscle
strength, leg extension muscle power and pain intensity, quality of life and global perceived effect.

Current status: The trial started in January 2021. A total of 44 patients have been included (April 2021).
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Activities

Teaching activities

Interdisciplinary and Cross-Sectional Rehabilitation at the rehabilitation line, Master of Health
Science, AU (10 ECTS). Lisa Gregersen @stergaard is co-mastering the course together with
Thomas Maribo

Complex activity-based interventions, Master of Occupational Therapy, University of Southern
Denmark (SDU) (10 ECTS). Lisa Gregersen @stergaard is external teacher on the course
Complex intervention in health promotion, Master of Public Health, AU (20 ECTS) Lisa
Gregersen @stergaard is external teacher on the course

Questionnaire as a method, elective course, Department of Public Health (5 ECTS), Lotte
Sgrensen is external teacher on the course

Collaborations

Local

COPE project: effectiveness and cost-effectiveness of cryoneurolysis in patients with lumbar
facet joint pain syndrome; Mikkel Mylius Rasmussen; Jens Christian Hedemann Sgrensen;
dept Neurosurgery

PREX trial: effictiveness and cost-effectiveness of PRogressive EXercise therapy for patients
with hip dysplasia advised not to undergo surgery; Julia Sandell Jacobsen; Inger Mechlenburg;
dept Orthopedic Surgery

Progressive resistance training compared to neuromuscular exercise in patients with hip
osteoarthritis, and the additive effect of booster sessions; Troels Kjeldsen; Inger Mechlenburg;
dept Orthopedic Surgery

National

The General Rehabilitation Unit (DEFACTUM), Central Denmark Region and Institute of Public
Health, Aarhus University, professor Claus Vinther Nielsen and associate professor Thomas
Maribo

The Research Initiative for Activity Studies and Occupational therapy (FiA) at Southern
Denmark University (SDU), associate professor Eva Waehrens, associate professor Ase Brandt,
post.doc Marc Sampedro Pilegaard

The Danish Knowledge Center for Rehabilitation and Palliative Care (REPHA), professor Karen
la Cour

The Research Unit for Rehabilitation, Odense University Hospital and University College
Lillebaelt, associate professor Hanne Kaae Kristensen

Department of Public Health, Section for Health Economics, professor Rikke Sggaard

Department of Health Science and Technology, Aalborg University, associate professor Kirsten
Schultz Petersen

University College for Occupational Therapy education (UCN), associate professor and docent
Tina Helle

International

Wieneke Mokkink, dept Epidemiology & Biostatistics, Amsterdam University Medical Center,
VUmc, Amsterdam, the Netherlands
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e Hanneke van Dongen, dept Health Sciences, Faculty of Science, Vrije Universiteit, Amsterdam,
the Netherlands

o Ulrika Bejerholm, Magnus Zingmark, dept Health Sciences, Faculty of Medicine, Lund
University, Sweden

e Margreth Grotle, Alexander Tingulstadt, dept Physiotherapy, Oslo Metropolitan University,
Oslo, Norway

Research meetings

e Once a year a meeting between all employees from each speciality section (group) and the
leaders of the research unit. The focus for the meeting is presenting and discussing on-going
research projects and ideas for new research projects.

e Once ayear a staff meeting with presentations of projects and master theses for all employees
of the department.

e Four times a year research meetings between the development therapists, phd students,
master students, research assistants and the leaders of the research unit.

e Meetings focusing on specific methodological research topics will be organised when relevant.
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