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Visitationsvejledning – Den Neurologiske Smerteklinik, Århus Sygehus 
 
Formål 
Den Neurologiske Smertekliniks formål er: 

1. Diagnostik og behandling af patienter med neurogene smerter, det vil sige smerter 
som   følge af læsioner i nervesystemet. 

2. Udvikling og forskning inden for det neuromuskulære smerteområde, klinisk såvel 
som eksperimentelt. 

3. Undervisning og uddannelse af sundhedspersonale ved Århus Universitetshospital 
med henblik på optimering af smertebehandlingen 

 
Organisatoriske forhold 
Den Neurologiske Smerteklinik er en del af Neurologisk afdeling, Århus Sygehus. 
 
Bemanding 
Til klinikken er knyttet 1 overlæge, 1 fuldtidsansat sygeplejerske, 1 deltidsansat fysioterapeut, 
1 deltidsansat klinisk psykolog og 1 deltidsansat sekretær. 
 
Visitationskriterier 
Klinikken modtager følgende patienter, til diagnostik, behandling og opfølgning: 

• Alle patienter med neurogene smerter eller mistanke om sådanne dvs. forstyrrelser 
eller læsioner af det perifere eller det centrale nervesystem. Det drejer sig om 
forskellige neuropatier, rygmarvsskadede, følger efter helvedesild, TGN, akutte eller 
kroniske nervelæsioner efter operationer, smerter efter amputationer, smerter efter 
apopleksi m.m. 

• Patienter med kronisk regionalt smertesyndrom (CRPS) 
 
Henvisninger 
Henvisninger modtages fra praktiserende læger, praktiserende speciallæger og fra 
hospitalsafdelinger. Hvis henvisningen ikke falder inden for klinikkens målområde returneres 
den. 
 
Vi opfordrer til, at der gives så fyldige oplysninger som muligt. Medsend gerne 
relevante undersøgelsesresultater og journalmateriale. 
 
Patienter der IKKE modtages 
På grund af sparsomme ressourcer, modtages ikke patienter med kroniske rygsmerter, 
kroniske smertetilstande som whiplash og fibromyalgi og patienter med medicinmisbrug. 
 
Funktion 
Den Neurologiske Smerteklinisk funktion er tæt koordineret med Dansk 
Smerteforskningscenter. En del patienter vil blive tilbudt deltagelse i diverse 
forskningsprojekter her. 
 
Åbningstid 
Sekretæren kan træffes dagligt mellem kl. 9.00 og 12.00 på tlf. 8949 3266.  
Sekretæren kan kontaktes om ændringer af tider, UK og journalkopier m.v. 
Sygeplejersken kan træffes dagligt mellem kl. 9.00 og 14.00 på tlf. 8949 3293.  
Sygeplejersken kan kontaktes om medicin og andre behandlingsmæssige forhold samt råd 
og vejledning generelt. 
 
Smerteklinikkens tilbud 
Henviste patienter vil blive undersøgt af en læge ved første besøg, og her tages der stilling til 
den videre tværfaglige behandling i klinikken. Der tilbydes Smertetacklingskursus på hold ca. 
2-3 gange årligt.   


