Visitationsvejledning — Den Neurologiske Smerteklinik, Arhus Sygehus

Formal
Den Neurologiske Smertekliniks formal er:
1. Diagnostik og behandling af patienter med neurogene smerter, det vil sige smerter
som fglge af laesioner i nervesystemet.
2. Udvikling og forskning inden for det neuromuskulaere smerteomrdde, klinisk savel
som eksperimentelt.
3. Undervisning og uddannelse af sundhedspersonale ved Arhus Universitetshospital
med henblik p& optimering af smertebehandlingen

Organisatoriske forhold
Den Neurologiske Smerteklinik er en del af Neurologisk afdeling, Arhus Sygehus.

Bemanding
Til klinikken er knyttet 1 overlaege, 1 fuldtidsansat sygeplejerske, 1 deltidsansat fysioterapeut,
1 deltidsansat klinisk psykolog og 1 deltidsansat sekretzer.

Visitationskriterier
Klinikken modtager fglgende patienter, til diagnostik, behandling og opfglgning:
¢ Alle patienter med neurogene smerter eller mistanke om sddanne dvs. forstyrrelser
eller lzesioner af det perifere eller det centrale nervesystem. Det drejer sig om
forskellige neuropatier, rygmarvsskadede, falger efter helvedesild, TGN, akutte eller
kroniske nervelaesioner efter operationer, smerter efter amputationer, smerter efter
apopleksi m.m.
e Patienter med kronisk regionalt smertesyndrom (CRPS)

Henvisninger

Henvisninger modtages fra praktiserende laeger, praktiserende speciallaeger og fra
hospitalsafdelinger. Hvis henvisningen ikke falder inden for klinikkens malomrédde returneres
den.

Vi opfordrer til, at der gives sa fyldige oplysninger som muligt. Medsend gerne
relevante undersggelsesresultater og journalmateriale.

Patienter der IKKE modtages
P3 grund af sparsomme ressourcer, modtages ikke patienter med kroniske rygsmerter,
kroniske smertetilstande som whiplash og fibromyalgi og patienter med medicinmisbrug.

Funktion

Den Neurologiske Smerteklinisk funktion er taet koordineret med Dansk
Smerteforskningscenter. En del patienter vil blive tilbudt deltagelse i diverse
forskningsprojekter her.

Abningstid

Sekretzeren kan treeffes dagligt mellem kl. 9.00 og 12.00 p3 tIf. 8949 3266.

Sekretaeren kan kontaktes om andringer af tider, UK og journalkopier m.v.
Sygeplejersken kan treeffes dagligt mellem kl. 9.00 og 14.00 pa tif. 8949 3293.
Sygeplejersken kan kontaktes om medicin og andre behandlingsmaessige forhold samt rad
og vejledning generelt.

Smerteklinikkens tilbud

Henviste patienter vil blive undersggt af en laege ved fgrste besgg, og her tages der stilling til
den videre tvaerfaglige behandling i klinikken. Der tilbydes Smertetacklingskursus pé hold ca.
2-3 gange arligt.

Adresse: Den Neurologiske Smerteklinik, Bygning 1A, 1. sal, Arhus Sygehus, Ngrrebrogade,
8000 Arhus C. TIf. 89493266/3293, Fax. 89493269, www.aarhussygeus.dk




